PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ORLANDO HIGUITA ROJAS (IED) (ORLANDO HIGUITA ROJAS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

3. FECHA: 2019-10-23 4. HORA: Miercoles,12:45:00,14:45:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 41

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 21

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3.4

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :
Relaciono las variaciones del crecimiento de mi
cuerpo con la realizacion de movimientos técnicos.

TECNICAS DEL CUERPO :
| dentifico tacticas a partir de la préactica deportivay susreglas.

CONDICION FiSICA :
Relaciono lapracticade laactividad fisicay los

habitos saludables.

LUDICA MOTRIZ :
Participo en los juegos desarrollados con actitud

empatica.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Relaciono mis emociones con estados fisiol6gicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, ateraciones de la frecuencia cardiacay respiratoria).

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Procuro cuidar mi posturaen laprécticade laactividad fisicay lavida cotidiana

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Hago uso de diferentes mecanismos que promueven €l respeto por la diversidad.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

Reconozco al gunos mecanismos para enfrentar los conflictos.

TEMA :
CONDUCCION DE BALON

SUBTEMAS:

DESARROLLAR LA COORDINACION DINAMICA POR MEDIO DE ACTIVIDADES CONDUCCION DE BALON PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD Y LA CORDINACION VISO PEDICA

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN ESTA
ISESION. CALENTAMIENTO GENERAL Verificar la asistencia de los alumnos inscritos para este
centro de interés'y grupo determinado. Conversacion con los alumnos acerca de laimportancia del
domino del balon paramejorar latecnicaindividual. Despues aplicarlo ala practica del futbol, teniendo
en cuenta las situaciones de juego que se puedan presentar dentro del campo de juego. Trote suave
alrededor de la cancha, g ercicios especificos de calentamiento, empezando por € tren inferior y
posteriormente el tren superior, luego se realiza un estiramiento de cada una de los segmentos
involucrados en la practica de futbol.

BALONES CANCHA CONOS PLATILLOS
PETOS

20 MINUTOS




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

ACTIVIDAD BRUJULA DE LAS EMOCIONES: Entregar una hojaa cada estudiante y dar las
siguientes instrucciones: Pintar laalegriaa nortey reflexionar sobre la pregunta: ¢Qué he logrado? Al
sur, se escribe la respuesta frente ala pregunta ¢Qué he perdido? Entre ambas emociones, se escribe el
logro que han conseguido, o bien e fracaso. Es importante hacer unalectura positiva. En €l este, ira
ubicada la emocion de enfado, reflexionando sobre qué siento frente a unasituacion de riesgo. En el lado
oeste, se sittiala emocion del miedo. En este punto, reflexionaremos cudles son nuestros miedos.
Unimos a enfado y al miedo através de laamenazaday reparamos en identificar las amenazas que
tenemos presentes. En el resto de los puntos, podemos situar otras emociones que estén presentes.
RETROALIMENTACION ACTIVIDAD: ¢Somos capaces de identificar cudles son las emociones que
sentimos? ACTIVIDADDES CONDUCCION DE BALON: Utilizando los conos crear un cuadrado de
10x10 metros, parauno de los 4 lados usar €l cono amarillo (cono de salida). En el centro del cuadrado
creado colocar € quinto cono. Numerar los conos como en lafigura. Los jugadores se colocan detras del
cono amarillo, cada jugador con un bal 6n Descripcion:Los jugadores inician la conduccién de balén
desde el cono 1, hacia el cono central 2 En las cercanias del cono central, €l jugador para el balén conla
suela para luego rodear € cono en velocidad, dirigiéndose hacia e cono 3 Unavez rodeado el cono 3,
con un cambio de direccion, el jugador sprintahacia el cono 4 Rodeado el cono 4, con un cambio de
direccion, el jugador sprinta hacia el cono central 2 Unavez recuperado €l balén, en conduccién de

bal 6n alcanzar €l cono 5, rodeandolo y concluyendo €l gjercicio de conduccion en el cono 1 El gjercicio
continua, cada jugador inicia cuando €l compariero hallegado al cono 4 Variantes Imponer laconduccion
de bal6n con la pierna mala Imponer la conduccion de bal 6n con una determinada parte delpie Ampliar
las dimensiones del cuadrado EJERCICIO: Conduccion de bal6n en velocidad OrganizacionColocar en
|a zona de juego un cuadrado de 2020 metros con los chinos. Dividir los jugadores en dosequipos de 4
elementos con los petos y, asignar un nimero del 1 a 4 a cada jugador. Posicionar dosbalones en lalinea
media del cuadrado. L os dos equipos se colacan en el lado opuesto del cuadrado.Descripcion El
entrenador dice un nimero L os jugadores correspondientes salen en sprint para llegar albal6n mas
cercano y llevarlo ala base conduciendo hasta superar lalinea de salidaparando €l balén alentrar Reglas
Quien consiguellevar el baldn a su base superando lalinea de salidagana un punto para suequipo El

equi po que tienemas puntos gana la serie Variantes Hacer utilizarsolo un pie en la conduccién,

dando la ordendespués de decir el nimero PRACTICA DEFUTBOL

BALONES CANCHA CONOSPLATILLOS
PETOS

10 MINUTOS 50 MINUTOS 30 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE)

VUELTA A LA CALMA Feedback Correcciones y/o sugerencias de las actividades realizadas

N.A.

10 MINUTOS

OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




